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Flokk – Guide til en god 
arbejdsstol

Vores motto “Inspire great work” motiverer os hver dag til 
at være pionerer i udviklingen af ergonomiske og bæredyg-
tige møbler. Ved at fremme trivsel og sundhed med vores 
løsninger, inspirerer vi vores brugere verden over til at 
præstere godt på arbejdet. På denne måde bidrager vores 
passion for møbler til, at mennesker kan udføre deres arbejde 
med motivation, hjerte og sjæl.

Indretning og design af en fantastisk arbejdsplads kan være 
en meget svær opgave. Form og funktion skal balanceres 
for at skabe inspirerende rum samt få det bedste ud af de 
mennesker, der bruger dem.

Gennem gode arbejdsvaner og tilpassede arbejdsmøbler, 
kan brugerens velvære bevares - helt uden at gå på  
kompromis med design. Arbejdsstolene fra Flokk spænder  
over mange varemærker, der er sprængfyldt med flotte  
og ergonomiske designs.
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Vores tilgang 
til design

Når vi designer møbler, ser vi 
nøje på menneskelige behov 
inden for konteksten af de 
daglige aktiviteter, der finder 
sted på arbejdspladsen. Vores
mål er at fremstille møbler, 
der giver brugeren en positiv 
oplevelse hver eneste gang.

Bliv klogere på hvordan vi 
søger disse behov igennem 
de designs, vi laver og bliv 
inspireret på hvordan du kan 
forbedre trivslen på din  
arbejdsplads eller hjemme-
kontoret.
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Traditionelt har designs til arbejdspladsen været
udviklet med fokus på de fysiske behov og interak-
tioner af brugeren. Et godt design var et eff ektivt 
design. Vi ser nu et skift mod de psykologiske  og 
kognitive aspekter i indretningen. Denne holistis-
ke tilgang hvor hele brugeroplevelsen betragtes, 
betegnes som Human Factors.

Møbler - designet til dig
Når vi designer møbler, ser vi nøje på mennes-
kelige behov, især i forbindelse med de daglige 
aktiviteter, der fi nder sted.

Vores mål er at fremstille møbler, der giver bruge-
ren en positiv oplevelse. Vi sikrer, at brugeren kan 
forstå vores designs og tydeligt kan se, hvordan de 
er beregnet til at blive brugt. 

Sketch fra Peter Opsvik‘s notesbog. Udforsker ideer til at fremme 
bevægelse, mens du sidder. Skitsen illustrerer de forskellige 
positioner, som vores krop kan befi nde sig i på den ideelle arbejdsstol.

Kvalitet og bæredygtighed spiller en stor rolle for de anvendte 
materialer. I samarbejde med førende Skandinaviske producenter 
kan Flokk tilbyde en række bæredygtige uld-tekstiler, hvilket giver 
en bæredygtig løsning til vores stoleserier.

For at nå denne målsætning har vi identifi ceret 
fi re nøglekriterier, som vi indtænker i alle vores 
stoledesigns.

Bevægelse og støtte
Bevægelse og variation er instrumentalt vigtigt, 
når det kommer til alles velbefi ndende på arbejds-
pladsen. Vores løsninger er enten designet til 
bevægelse eller inviterer brugeren at bevæge sig 
og ændre siddestilling regelmæssigt. 

Når vi designer, tager vi hensyn til brugernes
behov. Brugeren skal føle sig tryg ved bevægelse 
på vores stole. Hvis følelsen af stabilitet udfordres 
i produktet,  vil kroppen reagere ved at mindske 
bevægelse for at genvinde kontrollen.

Komfort
Det mest mærkbare for alle der bruger et møbel,
er hvor behageligt, det er at sidde i. Målinger af 
hvad komfort egentlig er, er en lidt mere tricky 
størrelse. Vi fokuserer på tre aspekter af komfort 
i alle vores designs, der følger hinanden på bru-
gerns rejse i at opleve produktet.

⋅  Visuel komfort - Hvad vi ser, påvirker vores sind.              
   Hvad vi forventer, påvirker vores oplevelse af   
   komfort.

⋅  Umiddelbar komfort - Hvordan føles møblet ved  
   første kontakt? Taktile fornemmelser og grad af  
   blødhed evalueres på dette stadie. Vi sørger for,  
   at vores stoles indstillinger er meget intuitive for  
   at skabe et godt indtryk.

⋅ Holdbar komfort - Hvordan føles stolen efter en  
   dag, en uge, et år? De fl este af vores produkt-
   designs skal holde i minimum 10 år, og vi opti-    
   merer hver komponent til langtidsbrug, med en  
   forståelse for at komfort kan påvirke kropshold-    
   ning og adfærd.

Inkluderende design
Inkluderende design betyder mange ting. Men 
ordernes kerne betyder at designe produkter, 
der kan tilpasses, justeres eller specifi ceres til 
alle brugeres behov. Vi designer produkter, der 
positivt påvirker alle mennesker, der er i kontakt 
med dem på den ene eller anden måde.

»Form der følger funktion, 
er vores nøglefilosofi - 
fordi vi altid fokuserer
på menneskers behov.«
Flokk

Vores tilgang til design
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»Når vi designer arbejdsstole, 
ser vi nøje på de menneskelige 
behov«
Flokk

Brugervenlighed
Når man ikke helt forstår, hvordan noget funge-
rer, er det meget frustrerende. Vi arbejder hårdt 
på at fremstille alle vores stole til intuitivt brug 
og give enkle instruktionsvejledninger, der sikrer 
brugerens oplevelse af fuld funktionalitet. Vi har 
identificeret fem nøgleområder, der fremmer en 
positiv brugeroplevelse:

⋅ Intuitivt design - Forstår brugeren produktets 	 	
   design og funktion ubesværet?

⋅ Nem forståelse - Hvor hurtigt en ny bruger kan       	
   forstå de grundlæggende funktioner?

⋅ Effektivitet af brug - Hvor hurtig en erfaren bruger 	
   kan udføre handlinger eller opgaver?

⋅ Hukommelse - Kan du huske nok til bruge stolen              	
   effektivt i fremtiden?

⋅ Subjektiv brugetilfredshed - Er stolen en 
   fornøjelse at bruge?
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Fire tips til
at forbedre 
trivslen,mens 
du sidder

Ergonom Sukhi Assee (MSc) giver gode råd 
vedrørende, hvordan du beskytter dig selv mod 
belastninger under stillesiddende arbejde. Det 
vigtigste tip?

Hold dig aktiv - mens du arbejder.

. stå op i ca. 15 minutter hver eneste time

. gå rundt, mens du tager telefonopkald

. stå, når du er på videomøder

. gå udenfor til frokost

Hold din krop i bevægelse og den vil tage sig af dig.
For en perfekt tilpasset arbejdsstol bør følgende
fi re tips ligeledes følges.

1
Ryglæn

Typisk skal den nederste bue af stolens ryglæn
fl ugte med lænden.

Vægtmodstand: Hvis ryglænet har en hældning på 
mere end 90 grader. Behold vinklen åben og juster 
vægtmodstanden, så ryggen hverken er hård eller 
for levende.

13

2
Armlæn
Armlænshøjden bør ikke overstige din albues natur-
lige højde, når du sidder ned.

Hvis du har et højdejusterbart skrivebord, så indstil 
det, så dine skuldre er afslappede og dine unde-
rarme er parallelle med skrivebordet. Det samme 
gælder ved stående arbejde.



4
Siddehøjde og dybde

Siddehøjde: Justér sædets højde, så dine lår er 
næsten parallelle med gulvet og fødderne er
plantet behageligt på jorden.

Sædedybde: Hvis din stol har en justerbart sæde-
dybdefunktion, så justér denne, så du har
2–3 fingers afstand mellem forkanten af stolen til 
knæene.

»Ergonomi handler om forbe-
dre din præstation gennem 
godt design samtidig med, 
at du også er sikker, sund 
og rask.«

3
Skærm

Sæt din skærm omkring en armslængde fra din 
siddende stilling.

Indstil skærmens højde, så din øjenlinje møder de 
øverste to tredjedele af skærmen.

Sukhi Assee
Ergonom

Skærm indstil højde, så din øjenlinje møder de øverste to tredjedele 
af skærmen.



Vores bedste 
anbefalinger
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Justeringer:

⋅   Siddehøjde
⋅   Siddedybde
⋅   Lændestøtte
⋅   Vippefunktion og lås
⋅   Vægtjustering
⋅   Højdejusterbar nakkestøtte

HÅG
Capisco®

HÅG Capisco er et tidløst designikon.
Inspireret af en rytters holdning på 
hest tilbyder dens unikke sadel- og 
rygform uendelige måder at anvende 
stolen. Stolen opfordrer dig ubevidst 
til at variere din siddestilling, uanset 
om du vender fremad, baglæns eller 
sidelæns. Uanset hvad føles mest 
behageligt næste gang.

Certifi kater:

⋅   EN 1335
⋅   ANSI/BIFMA
⋅   GS testet
⋅   EPD (ISO 14025)
⋅   GREENGUARD
⋅   MØBELFAKTA
⋅  Nordic Swan
⋅   ISO 9001
⋅  ISO 14001
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Justeringer:

⋅   Siddehøjde
⋅   Siddedybde
⋅   Lændestøtte
⋅   Vippefunktion og lås
⋅   Vægtjustering

HÅG
Capisco Puls®

Som et supplement til HÅG Capisco 
har Puls modellen samme unikke og 
banebrydende form - bare udført i 
plastitmateriale til arbejdsmiljøer hvor 
fuld polstring ikke er påkrævet.

To versioner, 8010 og 8020, én med 
et enkelt polstret indlæg og én med 
fuldt polstret sædehynde for som for 
nylig er opdateret med det samme 
klassiske sømdesign som den origi-
nale HÅG Capisco.

Certifi kater:

⋅   EN 1335
⋅   ANSI/BIFMA
⋅   GS testet
⋅   EN 16139
⋅   EPD (ISO 14025)
⋅   GREENGUARD
⋅   MØBELFAKTA
⋅   ISO 9001
⋅  ISO 14001
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HÅG
SoFi

HÅG SoFi er den ultimative arbejds-
stol. Visuelt varm og imødekommende 
og skjuler det faktum, at den er fuldt 
pakket med smart funktionalitet. De-
signet til skabe et pænt indtryk med 
komplet brugervenlighed, der gør den 
ideel til både dit eget skrivebord og 
som multi-bruger stol. Den er nem at 
justere og giver dig fornyet energi.

Justeringer:

⋅   Siddehøjde
⋅   Siddedybde
⋅   Lændestøtte
⋅   Armlæn højde
⋅   Armlæn dybde
⋅   Armlæn bredde
⋅   Armlæn „Slide back“
⋅   Vippefunktion og lås
⋅   Vægtjustering
⋅   Højdejusterbar nakkestøtte
⋅   Dybdejusterbar nakkestøtte

Certifi kater:

⋅   EN 1335
⋅   NPR 1813
⋅   ANSI/BIFMA
⋅   BS 5459
⋅   GS testet
⋅   EPD (ISO 14025) - SoFi mesh

⋅   GREENGUARD
⋅   MØBELFAKTA
⋅   ISO 9001
⋅  ISO 14001
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HÅG
Creed

HÅG Creed omfavner klassisk rent 
design, overlegen komfort og bruger-
venlighed, som forventes af en HÅG 
stol. HÅG SwingBack™ armlæn og 
det geniale “4-i 1” justeringshjul gør 
det nemt at tilpasse stolen til enhver 
bruger eller brugssituation. HÅG 
inBalance® bevægelsesmekanismen 
sikrer, at stolen let følger alle dine 
bevægelser.

Certifi kater:

⋅   EN 1335  
⋅   NPR 1813
⋅   GS testet
⋅   EPD (ISO 14025)
⋅   GREENGUARD
⋅   MØBELFAKTA
⋅   ISO 9001
⋅  ISO 14001

Justeringer:

⋅   HÅG inBalance® (balanceret,      
     fl ydende vippefunktion bagud
    og fremad) 
⋅ 4 i 1 justeringshjul:
    Sædedybde, ryghøjde og
    vip frem og tilbage. Modstand           
    kan justeres samtidigt (ryg-         
   lænshøjde og vippemodstand  
   kan også justeres separat)
⋅   Armlæn (med/uden HÅG      
   SwingBack)
⋅   Siddehøjde
⋅   Højdejusterbar nakkestøtte
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Justeringer:

⋅   Siddehøjde
⋅   Tilt lock

HÅG
Tion

HÅG Tion er designet til den moderne 
verden med uovertruff en fl eksibilitet, 
hvilket gør den perfekt egnet til de nye 
behov på kontoret eller hjemmearbejds-
pladsen. 

Stolen er fremstillet af i gennemsnit 75 %
genbrugte og vedvarende materialer 
og har den det laveste CO2 fodaftryk 
på tværs af alle vores arbejdsstole. Det 
lette med robuste design på HÅG Tion 
gør den i stand til at klare alle krav til 
daglig brug.

Certifi kater:

⋅   EN 1335-1
⋅   EN 1335-2
⋅   EN 1729-2
⋅   EN 16139
⋅   GS testet
⋅   EPD (ISO 14025)
⋅   GREENGUARD
⋅   MØBELFAKTA
⋅  Nordic Swan*
⋅   ISO 9001
⋅  ISO 14001

* Afventer godkendelse
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HÅG
Tribute

HÅG Tribute er HÅG’s mest komfortable 
deluxe arbejdsstol til dato. Generøst 
polstret men alligevel visuelt slank. 
Dette er en elegant og fremtrædende 
stol, der ikke kun er lavet til støtte dig, 
men også lavet til at bevæge dig. Målet 
er at opmuntre dig til at arbejde samti-
dig med, at det giver dig essensen af 
luksuriøst design.

Certifi kater:

⋅   EN 1335
⋅   ANSI/BIFMA
⋅   EN 16139
⋅   ISO 9001
⋅  ISO 14001

Justeringer:

⋅  Siddehøjde
⋅  Siddedybde
⋅  Lændestøtte
⋅  Armlæn højde
⋅  Armlæn dybde
⋅  Armlæn bredde
⋅  Armlæn „HÅG TiltDown“
⋅  Vippefunktion og lås
⋅  Vægtjustering
⋅  Højdejusterbar nakkestøtte
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RH
Logic (200/220)

RH Logic 200/220 serien er det 
naturlige valg for langvarig individuel 
komfort. Stolen justeres nemt og giver 
fantastisk støtte og afl astning til din 
krop. Du kan derfor holde fuld fokus 
på dine arbejdsopgaver - uanset hvem 
du er, uanset hvad du gør, eller uanset 
hvornår du gør det.

Justeringer:

⋅   Siddehøjde
⋅   Siddedybde
⋅   Lændestøtte
⋅   Armlæn højde
⋅   Armlæn dybde
⋅   Armlæn bredde
⋅   Vippefunktion og lås
⋅   Vægtjustering
⋅   Højdejusterbar nakkestøtte
⋅   Dybdejusterbar nakkestøtte

Certifi kater:

⋅   EN 1335
⋅   NPR 1813
⋅   ANSI/BIFMA
⋅   BS 5459
⋅   GS testet
⋅   EPD (ISO 14025)
⋅   GREENGUARD
⋅   MØBELFAKTA
⋅   ISO 9001
⋅  ISO 14001
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RH
Mereo

RH Mereo er kompromisløs ergonomi 
i kombinatation med innovation og 
design. Stolen bidrager til en aktiv 
siddestilling og giver dig en bedre 
koncentration og øget ydeevne i din 
hverdag på kontoret eller derhjemme.

Justeringer:

⋅  Siddehøjde
⋅   Siddedybde
⋅   Lændestøtte
⋅  Ryglænets højde
⋅   Armlæn højde
⋅   Armlæn dybde
⋅   Armlæn bredde
⋅   Vippefunktion og lås
⋅   Vægtjustering
⋅   Højdejusterbar nakkestøtte
⋅   Dybdejusterbar nakkestøtte

Certifi kater:

⋅   EN 1335
⋅   NPR 1813
⋅   ANSI/BIFMA
⋅   GS testet
⋅   EPD (ISO 14025)
⋅   GREENGUARD
⋅   MØBELFAKTA
⋅   ISO 9001
⋅  ISO 14001
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Justeringer:

⋅    Siddehøjde
⋅   Siddedybde
⋅   Lændestøtte
⋅   Armlæn højde
⋅   Armlæn dybde
⋅   Armlæn bredde
⋅   Nakkestøtte
⋅   Vippefunktion og lås
⋅   Vægtjustering
⋅   To-trins sædevip indstilling

GIROFLEX
girofl ex 40

Girofl ex 40 er et elegant og energis-
kabende bidrag til dit arbejdsmiljø. Det 
er en kontorstol med synkro-mekanisme 
og dobbelt-zone siddekomfort, der giver 
en god og intuitiv siddeoplevelse på din 
arbejdsplads. Med afrundede kanter, 
netryg og brugervenlige håndtag får du 
et førsteklasses arbejdsredskab, der 
hjælper dig gennem arbejdsdagen.
Girofl ex 40 er en klassisk stol, der 
sagtens kan tilpasses til fl ere brugere - 
både på kontoret eller i hjemmet.

Certifi kater:

⋅   EN 1335
⋅   GS testet
⋅   GREENGUARD Gold
⋅   ISO 9001
⋅  ISO 14001
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Girofl ex
girofl ex 64

Girofl ex 64 står for korrekt siddestill-
ing. Denne klassiker er solgt millioner 
af gange på verdensplan og garanterer 
perfekt siddekomfort. Teknisk perfek-
tion og videnskabeligt testet ergonomi 
gør det muligt for girofl ex 64 at yde 
den optimale støtte i enhver sidde-
stilling.

Justeringer:

⋅   Siddehøjde
⋅   Siddedybde
⋅   Lændestøtte
⋅   Armlæn højde
⋅   Armlæn dybde
⋅   Armlæn bredde
⋅   Armlæn drejbar 360°
⋅   Vippefunktion og lås
⋅   Vægtjustering
⋅   Højdejusterbar nakkestøtte
⋅   Dybdejusterbar nakkestøtte

Certifi kater:

⋅   EN 1335
⋅   GS testet
⋅   Quality Offi  ce
⋅   LGA (Ergonomics approved)
⋅   ISO 9001
⋅  ISO 14001
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Justeringer:

⋅   Siddehøjde

Girofl ex
girofl ex 10

Den innovative girofl ex 10 skammel 
bringer dynamik til siddeløsninger. 
Det ikoniske, farverige objekt er ikke 
kun noget for øjet, men også for hele 
kroppen. Girofl ex 10 fremmer din 
balance, styrker musklerne, afl aster 
rygsøjlen og modvirker dårlig krops-
holdning

Certifi kater:

⋅   EN 1335
⋅   GS testet
⋅   ISO 9001
⋅  ISO 14001
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Justeringer:

⋅   Siddehøjde
⋅   Tilt sidelæns 10°

Profi m
Mickey

Mickey drejer og svinger fra side
til side og har en højdejustering, der
går fra en lav puf til et sæde, der giver
støtte under stående arbejde.

Certifi kater:

⋅   GS testet
⋅   MØBELFAKTA
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Tilbehør
Til den perfekte 
tilpasning 

For at få den optimale siddeoplevelse kan 
en fodstøtte kan være nødvendig. Tilføjel-
sen af en fodstøtte kan forbedre vinklerne 
på ankel-, knæ- og hofteled, hvilket resulte-
rer i forbedret blodcirkulation og komfort. 

Dette gælder især for personer med en 
højde under 183 cm. Risikoen for at udvikle
blodpropper og åreknuder er højere, når 
fødderne dingler, eller er ikke understøttet. 
Fodstøtte kan også afl aste vægten på 
kropsdele, hvilket reducerer spændinger 
i lænden.

HÅG
Footrest 

HÅG Fodstøtten kan eftermonteres
til gasliften på alle HÅG stole, hvor 
højden er højere end 165 mm liften.
Den giver mulighed for at sidde be-
hageligt uden ekstra pres på bags-
iden af benene.

Specifi kationer

⋅  To ekstra niveauer til dine fødder
⋅  Større variation af siddestillinger
⋅  Stimulering af cirkulation
⋅  Nem at montere / afmontere
⋅  Til brug med 200 mm og 265 mm gaslift

HÅG
Footring 

HÅG Fodring forbedrer siddekomforten 
ved give støtte og hvile til dine fødder 
samt mindsker træthed og stress i fødder, 
ankler, knæ og lår. Når stolen er for høj 
til, at dine fødder kan nå gulvet, afl aster 
fodringen dine fødder på en ergonomisk 
korrekt og behagelig måde.

Specifi kationer

⋅ Fastgøres og fj ernes nemt fra stolen - uden brug  
   af værktøj
⋅ Ekstra højde så fødderne kan hvile
⋅ Kompatibel med alle HÅG arbejdsstole med 200  
   mm og 265 mm gaslift (undtagen HÅG Executive) 

HÅG Quickstep 

HÅG
Quickstep

Med HÅG Quickstep aktiverer du
venepumper og strækker benmusk-
lerne, samtidig med du træner din 
balance. Du kan bruge HÅG Quickstep
som en normal fodstøtte med en skrå
støttefl ade og ved at vippe fødderne, 
holder du dine ben i bevægelse. Der 
er en rug overfl ade for en beroligen-
de massage af dine fodsåler. Hvis du 
vender din HÅG Quickstep på hovedet
fj ernes vippemekanismen, men den 
ergonomiske fodstøtte forbliver.

Specifi kationer

⋅   Vipende fodstøtte, aktiverer blodcirkulationen
⋅   Massage af fodsålerne
⋅   Balancetræning
⋅   Mål: (HxBxD) 10 cm x 43 cm x 33 cm
⋅   DIN/GS-testet

HÅG
Quickstep

Tilbehør
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Certifikater og garanti Mål

Vores forpligtelse er at opfylde vores kunders forvent-
ninger til vores produkter og tjenester. Vores niveau af 
teknisk ekspertise, kombineret med vores ærlighed og 
ansvarsfølelse sikrer, at du kan sidde komfortabelt, hver 
gang du vælger en stol fra Flokk. Vi kræver høj kvalitet 
i alt det, vi gør - lige fra materialer og holdbarhed til 
ergonomi og design. En Flokk stol er bygget til at modstå 
arbejdsdagen og til at holde længe. Alle stole er derfor 
grundigt testet og leveres med lang garanti.

Vores garanti dækker stolene mod materiale og fab-
rikationsfejl og defekter fra stolens produktionsdato.  
Garantien dækker alle nødvendige reservedele dele. 
Arbejds- og transportomkostninger er ikke dækket.
Slitage må påregnes ved normal brug og er ikke dækket 
af garantien. Garantien er betinget på, at tekstiler/skind 
undergår normal rengøring.

MÅL HÅG CAPISCO HÅG CAPISCO 
PULS

HÅG SOFI 
7500

HÅG CREED HÅG TRIBUTE RH LOGIC 
200

RH LOGIC 
220

Sæde dybde 415mm 446mm
425mm 
430mm  (6004)

480mm 477mm 477mm

Sæde bredde 470mm 460mm 448mm
455mm
445mm (6004)
450mm (6006)

460mm 442mm 442mm

Siddehøjde (standard 
gaslift 200mm) 

470-655mm 450-640mm 450-640mm
455-635mm
454-637m (6006)

460-640mm 406-550mm 406-550mm

Sædedybdejustering 80mm 70mm 80mm
100mm 
20mm (6003,6005)

118mm 100mm 100mm

Vippeudslag -15/+2° -19.2/+3.8° -17/+13° +15/-16° +7/-18° +8.6/-15.5° +8.6/-15.5°

Ryg højde 460mm 600mm 725mm
401-454mm
466-511mm (6004)
508-552mm (6006)

923mm 518mm 620mm

Ryg bredde / 370mm 467mm
390mm
388mm (6003,6005)
385mm (6004,6006)

460mm 431mm 433mm

Ryg  
højdejustering

390-480mm 381-471mm /
401-454mm
466-511mm (6004)
508-552mm (6006)

/ 490-588mm 581-681mm

Ryg  
vinkeljustering 

16.8° 17.8° 30°
20.3°
19.1° (6004)
20.4° (6006)

28.3° 19° 21°

Fodkryds diameter 730mm 730mm 730mm 730mm 740mm 680mm 680mm

Vægt 14kg 11.1kg 17kg

13.3kg (6002)
15.7kg (6003)
17.0kg (6004)
18.6kg (6005)
19.0kg (6006)

25kg 19.9kg 20.4kg

MÅL RH MEREO 
200

RH MEREO 
220

RH MEREO 
300

GIROFLEX 
GIROFLEX  40

GIROFLEX 
GIROFLEX  64

GIROFLEX 
GIROFLEX 10

PROFIM MICKEY

Sæde dybde 470mm 470mm 470mm 420-480mm 415mm-440mm 30 360mm

Sæde bredde 407mm 407mm 407mm 510mm 450mm 30 360mm

Siddehøjde (standard 
gaslift 200mm) 

395-525mm 395-525mm 395-525mm 375-515mm 400-520mm 640-810mm 550-880mm

Sædedybdejustering 100mm 100mm 100mm 60mm 25mm / /

Vippeudslag -16/+7.7° -16/+7.7° -16/+7.7°
0°/-3° (FSD)
0°/-14° (Synchro)

/ / /

Ryg højde 470mm 630mm 630mm 620mm 470-540mm / /

Ryg bredde 400mm 365mm 400mm 445mm 430mm / /

Ryg højdejustering 432-510mm 582-657mm 580-656mm / 750mm / /

Ryg vinkeljustering 19.8° 19.8° 19.8° 0-28° 0-24° / /

Fodkryds diameter 680mm 680mm 680mm 720mm 660mm 330mm 320mm

Vægt 18.4kg 18.9kg 18.9kg 17.5kg 17kg 7.5kg 11.5kg

CERTIFIKATER HÅG
CAPISCO

HÅG
CAPISCO
PULS

HÅG 
SOFI

HÅG 
CREED

HÅG
TION

HÅG
TRIBUTE

RH 
LOGIC  
200/220

RH 
MEREO 

GIROFLEX
G 40

GIROFLEX 
G 64

GIROFLEX
G 10

PROFIM
MICKEY

EN 1335 l l l l l l l l l l l

NPR 1813 l l l l

ANSI/BIFMA l l l l l l

BS 5459 l l

GS testet l l l l l l l l l l

EN 16139 l l

EPD, ISO14025 l l  (l) l l l l

ISO 9001,  
ISO 14001

l l l l l l l l l l l l

Quality Office l

TÜV Süd* / LGA** 
(Ergonomics approved)

l

GREENGUARD l l l l l l l l

Cradle to Cradle

Møbelfakta l l l l* l l l l

Nordic Swan Label l l

Blue Angel
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4646

Mål

MÅL HÅG TION 
2100

HÅG TION 
2140 

HÅG TION
2160 

HÅG TION
2200 

HÅG TION
2240 

Sæde dybde 425mm 435mm 435mm  422mm 435mm

Sæde bredde 455mm 470mm 470mm 450mm 470mm

Siddehøjde (standard 
gaslift 200mm) 

485-664mm 485-664mm 485-664mm 485-664mm 485-664mm

Sædedybdejustering / / / / /

Vippeudslag - (7.4) - (-14) (7.4) - (-14) (7.4) - (-14) (7.4) - (-14) (7.4) - (-14) 

Ryg højde 251mm 251mm 257mm  253mm 253mm

Ryg bredde 464mm 464mm 464mm 464mm 464mm

Ryg højdejustering / / / / /

Ryg vinkeljustering / / / / /

Fodkryds diameter 620mm 620mm 620mm 620mm 620mm

Vægt 10.9kg 10.9kg 11.1kg 13.7kg 18.9kg

Flokk - Guide til en god arbejdsstol



Flokk er den førende producent af højkvalitets møbler til professionelt brug 
i Europa og udvikler en voksende familie af globale mærkevarer. Vi er de
stolte ejer af: HÅG, Offecct, Giroflex, RH, Profim, 9to5 Seating, RBM, 
Connection og Malmstolen. Et struktureret fokus på miljøet gennem flere 
årtier har gjort os i stand til at være førende i at udvikle bæredygtige møbler.

Vores hovedkontor er i Oslo, Norge, med primær produktion i Røros
(Norge), Nässjö (Sverige), Turek (Polen), Huddersfield (Storbritannien) 
og Hawthorne (USA). Derudover har vi salgskontorer i Norge, Sverige,
Danmark, Tyskland, Belgien, Holland, Storbritannien, Frankrig, Schweiz,
Singapore, USA, Canada, Kina og Australien. Flokk produkter sælges i
mere end 80 lande verden over. Omkring 2000 medarbejdere arbejder
sammen at realisere Flokks vision: Inspire great work.

Flokk A/S 
Sorgenfrivej 18 
2800 Kongens Lyngby 
Danmark 
 
info-dk@flokk.com 
flokk.com


