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RH ERGONOMI

Som en fgrende producent af
ergonomiske stole har vi brugt
over 40 ar pa at designe stole, der
passer til formalet, ved at overveje,
hvordan folk sidder mens de
udfgrer forskellige arbejdsopgaver
| forskellige miljger. Vores fokus

pa stgtte og aktiv siddestilling

har til formal at forbedre det
generelle velbefindende og
reducere muskel- og kropskader pa
arbejdspladsen. RH-stole l@ser ikke
kun rygproblemer, men aktiverer
0gsa hele kroppen pa en unik made,
der fremmer bedre vejrtraekning,
afslapning og forebygger
rygproblemer.

Med RH Logic har vi skabt en stol
med et ergonomisk, moderne og
aestetisk design, der kombinerer alle
vores grundlaeggende principper.
Stolene er blevet populaere blandt
specialister og ergonomer pa grund
af deres deres brugervenlighed og
fokus pa god ergonomi.

Ved at designe stole, der tager
hensyn til vores krops naturlige
bevaegelsesfrined, kan vi traekke
vejret bedre, koncentrere os mere og
praestere bedre.




RH blev grundlagt i 1977 af Rolf Holstensson i Bodafors, Sverige, efter at han
havde faet ondt i ryggen af at sidde stille pa arbejdet. Virksomhedens mal var
at skabe ergonomiske stole, der gav fremragende kropsstgtte og var nemme at
bruge. RH-stole fglger menneskekroppens naturlige form, fremmer en oprejst

kropsholdning og en aktiv siddestilling, der stgtter kroppen.

RH HISTORIE

| 1989 praesenterede

RH den originale RH
Logic 3 stol, som
markerede fgdslen af RH's
siddefilosofi. Stolen var
udstyret med en patenteret
justerbar mekanisme, der
gav mulighed for uendelige
indstillinger for at tilpasse
brugerens komfort.

To &r senere, i 1991,
tilfgjede RH den ikoniske
ergonomiske stol RH Logic
4 til familien, som havde en
hgj ryg og en karakteristisk
visuel personlighed.

.3,
®

Logic-konceptets succes
fgrte til et komplet re-
design af stolefamilien i
2019 for at modernisere
stolen til fremtiden og
passe bedre visuelt ind

i nutidens kontormiljger.
Det opdaterede design
indeholdt en ny mekanisme
0g moderne astetik,

der passede bedre til
kravene pa den moderne
arbejdsplads. Den fornyede
version bevarede dog alle
de essentielle elementer |
RH Logics DNA.

TS

| 2005 kom der en
opdateret version af
stolen med en forbedret
mekanisme.




RH FILOSOF]

RH Logic-stolen er udstyret med en
lang raekke ergonomiske funktioner,
der er specielt designet til at optimere
din siddestilling og fremme bevaegelse.
Malet er at give dig den bedst mulige
siddeoplevelse.

En af de vigtigste fordele ved RH Logic-
stolen er dens evne til at understgtte en
oprejst holdning, samtidig med at den
giver mulighed for bevaegelse. Ved at
tilskynde til bevaegelse hjaelper stolen
med at gge ilttilfgrslen til blodet, hvilket
igen forbedrer koncentrationen. Denne
unikke funktion adskiller RH Logic-stolen
fra andre.

Stolens mekanisme er omhyggeligt
designet til at understptte de naturlige
stgttepunkter ved knae og hofter, sa man
kan laene sig behageligt tilbage og bevaege
sig, mens man holder fgdderne fast pa
underlaget. Mekanismen giver mulighed
for en raekke forskellige siddestillinger,
uden at det er ngdvendigt at justere
armlaenene eller ryglaenets hgjde.

Det er nemt og intuitivt at interagere

med RH Logic takket vaere brugervenlige
piktogrammer, der giver nem

vejledning. Stolen tilpasser sig din

krop, fremmer aktiv bevaegelse og kan
tilpasses forskellige siddestillinger.

Denne tilpasningsevne kan forbedre
blodcirkulationen og tilfgre mere ilt til dine
muskler og din hjerne, hvilket bidrager til
@get koncentration og optimal ydeevne.

Sammenfattende er RH Logic-stolen
specielt udviklet til at optimere
siddestillingen, fremme bevaegelse og
forbedre ilttilfgrslen til blodet. Dens unikke
mekanisme, brugervenlige funktioner og
tilpasningsevne til forskellige kropstyper
gor den til et ideelt valg til at bevare
koncentrationen og opna optimal ydeevne.




"RYGLAN

Stolens anatomisk udformede ryg giver optimal
stptte til en oprejst kropsholdning, hvilket
afhjeelper stress og fremmer afslapning i hele
kroppen. Den skulpturelle form, inspireret af
den menneskelige form, har konkave overflader,
der gger kontaktomradet og giver en fglelse af
komfort og omsorg. Designet af ryggen omfatter
stptte til leend og baekken for ekstra komfort og
aflastning i disse omrader. Ryglaenets koniske
form giver bevaegelsesfrihed til arme, skuldre
0g overkrop.

Fas i to hgjder - medium og large

Separat justerbar rygvinkel - hjelper med
at f& den bedste stgtte og komfort i enhver
arbejdsstilling (oprejst eller tilbagelaenet
position) Intuitiv placering af h&ndtaget til
ryghgjde.

Placeret, sa du kan lgfte, nar du aktiverer
handtaget.

Markeret leendestgtte og som standard
oppustelig leendestgttepumpe for ekstra
stgtte (ryggen har tilstraekkelig stgtte til de
fleste brugere)

Afrundet form giver komfort

Tvedt-pude. Puden i den gverste del af
ryggen fremmer en korrekt siddestilling
0g @ger iltningen med et blidt tryk mellem
skulderbladene.

Lendepumpe

Hgjdejustering Tved-pude

*Vidste du? | 1985 mgdte RH professor Tvedt, en top nordisk ergonom og laege, som forbedrede jetsaeder for det
norske luftvaben. RH var imponeret og spekulerede pd, om hans pude kunne hjzelpe folk med at veere koncentreret
pa arbejdet. Dette fgrte til "Tvedt-puden” pd RH Logic 3 stolen, som stadig er en unik RH egenskab i dag.

*SADE

Sadet er designet med en vandfaldskant

foran for at lette trykket pa ldrene, en afrundet
forkant, der ggr det nemt at bevaege benene,
samt en haevet bagkant og sider, der giver
optimal stgtte til baekkenet og rotation fremad.
Saedet er formet til at fordele vaegten jeevnt og
fgles blgdt, hvilket reducerer trykket. Det let
faste seede giver bedre stgtte, sd man kan sidde
i stolen i stedet for pa den. Saedets firkantede
overflade giver god stgtte til din krops knogler.
Saededybden kan justeres til forskellige
benlaengder, hvilket giver mulighed for en
justering pa 100 mm. Denne funktion sikrer
ordentlig stgtte til (3rene og fremmer en sund
blodgennemstrgmning til underkroppen. Uanset
din hgjde kan du derfor sidde behageligt i din
kontorstol og samtidig opretholde en optimal
blodcirkulation i benene.

XL-saede: Ekstra stort sade (bredde 490 mm,
dybde 505 mm) mod ((standard) 442 mm,
dybde 477 mm)

Saede til halebenet: Saedet reducerer trykket
pa halebenet

Szedet er komfortabelt med et ekstra
komfortlag inkluderet

Xl-sa=de

Saede til halebenet
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*MEKANISME

Bevaegelserne i en RH Logic-stol er designet til
at reagere pa dine bevaegelser med prascision.
Dine led styrer stolen. Nar du sidder, bruger
du primeert leddene i dine knae og hofter.
Mekanismen bevager sig synkront med din
hofte og dit knae, mens du sidder.

Stolmekanismens vippeakse er placeret taet

pa kroppens egen rotationsakse i knaeene. Det
eliminerer presset pd undersiden af larene.
Fedderne forbliver i kontakt med gulvet, hvilket
styrker fglelsen af at vaere i kontrol, mens man
bevager sig.

Nar stolen er korrekt justeret til brugerens
kropsvaegt, udlgses den friktionslgse
bevaegelse af sma beveaegelser i overkroppen.
Det bidrager til en oprejst kropsholdning,
dynamisk siddestilling, stgtte og aflastning

Tiltlds med trinlgs funktion - 11-trins
(dseindeks giver en trinlgs fornemmelse
Handtag til vippelds ved siden af
spaendingshjul for lettere anvendelse af
funktionen

Hurtig justering af vaegt

Veegtjustering On/off lasning af

“NAKKESTQ@TTE

Foretraekkes, ndr man arbejder i mere
afslappede og tilbagelaenede stillinger for

at give komfort og stgtte. Nakkestptten er
designet til at m@de brugerens gverste del af
nakken og har preecise justeringsmuligheder,
s& den passer perfekt til hver enkelt bruger.

Slank med buet design, der passer til din
nakke og giver frihed til at beveege hovedet
Nem og hurtig at justere i hgjde og dybde
efter personlige praeferencer

Dybde - betjeningsknapper pa begge sider
til justering af dybden

“ARMLAN

Armlaenene fglger og bevaeger sig med stolen,
nar man laener sig frem og tilbage, sa man altid
har stgtte i enhver position.

Armlaenene aflaster tryk og vaegt pd arme
0g skuldre. Den korte flade giver nem
adgang til skrivebordet. Deres afrundede
form giver komfort ved at reducere trykket.
Justeringsknapperne til armlaenets hgjde er
nemme at finde med den taktile sans.

mekanisme

Armlaenet har en unik hgjdejustering, der
giver stgtte til brugere i alle stgrrelser.
3D Justerbar i hgjde, dybde, bredde og

*FODKRYDS

Buet form med buede arme, der giver god drejelig
plads til fadderne og gulvet. Alt sammen for at Bredden kan nemt justeres, mens man
give fadderne til at blive pa gulvet for balance sidder

0g bevagelse. XL-armlaen med ekstra stor top

Hjul til bade harde og blgde gulve fas




HVORDAN OG HVORFOR o
MAN SKAL JUSTERE

Start altid med grundindstillingerne - de vil forblive de samme, mens du bruger stolen.
Betjeningselementerne er bekvemt placeret og let tilgeengelige, nar man sidder ned.

05 - Nakkestgtte

Grundindstillinger Justerbare indstillinger
Start altid med grundindstillingerne - de vil Funktioner, der kan justeres og tilpasses til
forblive de samme, mens du bruger stolen. forskellige situationer/opgaver

Hgjde pa stol -+ Lasning af haeldning
Hgjde pa rygleen *  Ryglaenets vinkel
Hejde pa armlaen - Armlanets vinkel, dybde og bredde

Vippemodstand i forhold til kropsveegtog ~ © Nakkestatte
hgjde

06 - Armleen

03 - Rygleensjustering

02 - Saededybde

“ ~—04-Vippemekanisme Sgrg for, at seedet er i vandret position, og las
| vippemekanismen.

01 - Seedehgijde

Seaet saedet | den bageste position, og saenk

armlaenene.
14




" Szedehgide 20

v

Da alle mennesker er forskellige i hgjden, bgr stolens hgjde justeres, sd normale opgaver kan
udfgres pa den mest behagelige made.

o

Hgjden er den fgrste indstilling, der skal | en ideel situation skal dine hofter vaere

justeres, da alt er afhaengig af den. l@ftet over dine knae, og dine (&r skal pege
lidt nedad, normalt lige over 90 grader.
Dine fgdder skal forblive flade pa gulvet.

2 Szadedybde of

16

Hver person er unik, og nogle mennesker har langere
ben end andre. Du skal justere saededybden for at fjerne
trykket fra bagsiden af benet/knaeet, samtidig med at
du sikrer tilstraekkelig stgtte af (dret. Det vil forbedre
cirkulationen og iltningen af kroppen.

Som en tommelfingerregel skal seedepladen indstilles, sa
der er en afstand pd mellem 2 og 4 fingre mellem bagsiden e

af benene og den forreste kant af seedet (vandfaldskanten). Lgft det midterste handtag for at friggre
For mindre brugere er dette m&ske ikke muligt, s& prgv at seedesliden

sikre, at saedet ikke laegger pres pa bagsiden af knaeet.

% Justering af ryglaen R/

Da ryggen er en af de vigtigste dele af en ergonomisk stol, er det vigtigt, at den er justeret
korrekt. Du har brug for den rigtige leendestgtte til din laend for at forhindre rygsmerter i at
udvikle sig.

a) Ryglaenets hgjde skal indstilles, s& laendestgtten passer
i din S-kurve. Szt dig altid helt tilbage i stolen, sa din
leend hviler mod ryglaenet. Hvis du sidder og haenger pd
seedet i leengere tid ad gangen, gges risikoen for, at du far
problemer med ryggen.

Du udfgrer forskellige opgaver i din RH Logic. Hver
opgave kraever en anden type stgtte, og med en
uafhaengig ryglaensvinkel kan du fa den korrekte stgtte til
hver opgave, du udfgrer. Du kan justere rygvinklen uden
at give afkald pd laendestgtten.

b) Ryglaenets vinkel skal indstilles, sa ryglaenet stgtter
hele din ryg. Der mé ikke vaere noget mellemrum mellem
din ryg og ryglaenet. Hvis der er, skal du justere vinklen
ind eller ud. Nar du skriver pd et tastatur i laengere

tid, skal du justere ryglaenets vinkel fremad, sa du kan
maerke, at det stgtter din ryg.

c) Med leendepumpen kan du puste ryglanet op og f&
endnu mere stgtte i la&enden sad du stgttes pa den mest
behagelige made. Hgjden er den fgrste indstilling, der skal
justeres, da alt andet afhaenger af den.

17



*Vippemekanisme

Alle mennesker har forskellig stgrrelse og veegt. Begge
dele pavirker det spaendingsniveau, du har brug for

i din stol. Da spaendingen i vippet er afggrende for at
sidde aktivt, er det et af de mest afggrende elementer at
justere for at sidde rigtigt i stolen.

Nar du har justeret stolen, s den passer til dig, skal

du friggre sadets vippemekanisme. Hvis stolens
vippemekanisme skubber dig fremad, skal du lgsne
spaendingsreguleringen en smule. Hvis saedet sa er for
lgst, skal du stramme spaendingsreguleringen, indtil du
opnar den korrekte balance.

Nar du sidder i en afbalanceret position med [dsen
aben, skal du lgfte benene. Stolen bgr forblive i en
neutral position, hvis spandingen er indstillet korrekt.
Nar den er indstillet korrekt, har du afbalancerede
mikrobevagelser, som giver dig mere energi.

Nar du leener dig frem eller tilbage, bevaeger saedet sig kun en smule, hvilket sikrer, at dit baekken ikke presses
sammen. Det holder fgdderne pd jorden og reducerer trykket pd undersiden af larene, hvilket forebygger
fplelseslgshed forarsaget af begraenset blodgennemstrgmning. Ryglaenet holder en konstant hgjde uanset
szdevinkeljusteringen, hvilket sikrer korrekt laendestgtte og fremmer en oprejst kropsholdning. Du kan justere
rygvinklen uden at ga pd kompromis med leendestgtten. Betjeningselementerne er praktisk placeret og let
tilgaengelige, ndr man sidder ned.

Hvorfor lase op? Hos RH fremmer vi aktivt siddende arbejde. Nar du udfgrer forskellige opgaver i dit daglige
arbejde, skal du kunne veere i stand til at skifte problemfrit fra en position til en anden i din stol. Nar stolen eri
en dben position, kan du ggre dette, samtidig med at du bevarer en optimal holdning i rygsgjlen. Det forbedrer
0gsd blodgennemstrgmningen og iltningen, hvilket resulterer i mindre traethed og mere &rvégenhed pa
arbejdspladsen.

*Nakkestgtte

Juster hgjden og dybden pé nakkestgtten, sa den fglger fglger din nakkes former.

Juster hgjden ved at lgfte op eller ned. Juster dybden med skrueknapperne pa siden.

* Armlaan

Vores armlan er designet til at tage trykket og vaegten af dine skuldre og fjerne belastningen

fra din rygsegjle. Armlaenet skal justeres til din stgrrelse samt til den opgave, du udfgrer. Hgjden
skal justeres, sa din underarm hviler pd armlaenet. Juster armlaenets hgjde, s& du har en parallel
underarm og afslappede skuldre. Bredden pa armlaenene skal justeres, s dine arme hanger
behageligt ud til siden lidt ud fra din krop.

Funktioner
Hgjde
Bredde
Kan drejes indad (optimal stgtte til brug af tastaturet)
Dybde - ggr det muligt at sidde teettere pa skrivebordet og stadig bevare stgtten til arme og
skuldre

Bredde

Kan drejes indad Dybde 19
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SIDDESTILLINGER FORDELE

Nar du udfgrer forskellige arbejdsopgaver i dit daglige arbejde, skal du kunne skifte En RH Logic er en langsigtet investering:
problemfrit fra en position til en anden i din stol. Nar stolen er i en &ben position, kan du ggre
dette, samtidig med at du bevarer en optimal kropsholdning. Du skal blot justere ryglaenets . @ger koncentration og ydeevne
haldningsvinkel, hvis du har brug for ekstra stgtte.

Forbedrer arbejdsmiljpet

Forebygger belastningsskader

(ger trivsel

Det er en personlig stol til dig
Designet ergonomi, der visuelt udtrykker komfort og funktionalitet i forening
Brugervenlig betjening

Vippemekanisme med modstand

Interaktiv brugervejledning:

NEUTRAL POSITION AKTIV POSITION AFSLAPPET POSITION
Stolens ryglaen stgtter Stolen holder dig balanceret Denne stilling er bade
skulderbladene og laenden. og aflaster ryg og skuldre, afslappende og fremmer en
Du skal sidde oprejst med nar du laener dig forover. sund kropsholdning med en
dbne vinkler i hofter og knze. Leendestgtten hjeelper dig med korrekt knae og hofter. Den
Brug armlaen for at lette at holde en oprejst holdning, giver ekstra stgtte til ryg og
belastningen pd arme og mens stolens afbalancerede nakke. Samtidig undgar man
skuldre, og hold fgdderne i fuld vippebevaegelse (hold den tryk pa [@rene, ndr man laener
kontakt med underlaget. uldst) stgtter dine ben og sig tilbage. Desuden forbliver
reducerer trykket pa dine lar. fgdderne solidt plantet pd
jorden.
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